NEOBVEZNI IZBIRNI PREDMET SPORT

Neobvezni izbirni predmet Sport vkljuCuje vsebine, ki v obdobju odrascanja ucinkovito
vplivajo na telesni in gibalni razvoj u¢encev, spodbujajo njihovo ustvarjalnost, hkrati pa
so z vidika Sportno-rekreativnih ucinkov pomembne za kakovostno prezZivljanje
prostega Casa v vseh Zivljenjskih obdobijih.

Predmetu je v 5. razredu namenjenih 35 ur in se izvaja enkrat tedensko, po pouku.
Nekatere dejavnosti se, zaradi laZje organizacije, izvajajo v strnjeni obliki (2 ali 3 ure
skupaj).

Program vkljuCuje dejavnosti treh sklopov:

1. Sportne dejavnosti, usmerjene predvsem v razvoj sploéne (aerobne) vzdriljivosti:
v’ teki,
v" dejavnosti na snegu.

2. Sportne dejavnosti, usmerjene predvsem v razvoj koordinacije gibanja, ravnoteja,
natancnosti in ustvarjalnosti:

v’ ples,

v" hokejske igre,

v’ ravnoteZne spretnosti,

v’ Zogarije,

v igre z loparji,

v’ zadevanje tar¢.

3. Sportne dejavnosti, usmerjene predvsem v razvoj razli¢nih pojavnih oblik mo¢i:
v' akrobatika,
v’ plezanje,
v’ skoki,
v borilni Sporti.



