SLOREST D.O.O.
J E D I L N I K  ZA  M E S E C  NOVEMBER  2015                                                                                      Datum: 25.10.2016
	
	DAN
	Z A J T R K 
	DOP. MALICA
	K O S I L O
	POP. M A L I C A

	1. teden
	1.
	T
	P R A Z N I K

	
	2.
	S
	
	
	
	

	
	3.
	Č
	
	
	
	

	
	4.
	P
	
	
	
	

	2.teden
	7.
	P
	Marelična marmelada, maslo, ajdov kruh, čaj z medom in limono 
	Sadni krožnik,

voda
	Porova juha, polnozrnati špageti,  bolonjska omaka (govedina), mešana solata (zelje, zelena s., motovilec); z oljčnim oljem
	             Sadni jogurt



	
	8.
	T
	Koruzni mlečni močnik, kakavov posip
	Kruh, voda
	Juha iz EKO korenčka*, ribji file v koruzni srajčki, pire krompir, brokoli in cvetača (topla priloga)
	Masleni rogljič z marmelado, ringlo

	
	9.
	S
	Sir, stoletni kruh, mleko, EKO korenček
	Sadni krožnik,

Sadni napitek
	Krompirjev golaž , domači pirin buhtelj z marmelado, kompot
	Banana 

	
	10.
	Č
	Domači sardelin namaz, črni kruh, kisle kumarice, čaj
	Kruh, voda
	Mesna juha, junčji zrezek v lovski omaki, kmečki svaljki, zelena solata s paradižnikom
	Smetanov jogurt s podloženim sadjem

	
	11.
	P
	Makovka, kakav, rozine
	Kruh, voda
	MARTINOVO KOSILO: juha iz muškatne buče, puranja pečenka, mlinci, dušeno rdeče zelje, pečena jabolka z orehi
	Grozdje, grisini

	3.teden
	14.
	P
	Domači skutin namaz z drobnjakom, ovseni kruh, čaj
	Sadni krožnik,

voda
	Kostna juha z domačimi vlivanci, polentina pica, mešana solata (zelje, zelena s., motovilec); z oljčnim oljem
	Grški jogurt-jagodni (Lj.ml.)

	
	15.
	T
	EKO prosena kaša* na mleku, med
	Kruh, voda
	Grahova  juha s kroglicami, ribji polpet, pečen krompir, zelena solata z korenčkom
	EKO korenčk. kruh (B.f.) jabolko

	
	16.
	S
	Sir , žemlja s pšen. drobljencem, lističi solate, čaj
	Sadni krožnik,

Sadni napitek
	Piščančja obara, ajdovi žganci, skuta s sadjem in smetano

	Crispy rženi kruhki, 100% sadno zelenjavni sok 2dl

	
	17.
	Č
	Kisla smetana, stoletni kruh, bela kava
	Kruh, voda
	Brokolijeva juha, puranji zrezek v sezamovi skorjici, korenčkov pire krompir, zelena solata s paradižnikom 
	Mandarina, grisini s sezamom

	
	18.
	P
	TRADICIONALNI SLOVENSKI ZAJTRK lokalnimi živili: 

Med, maslo, črni kruh, mleko, jabolko
	Kruh, voda
	Jota s suhim mesom, (kruh), pečena ajdova kaša, jabolčni sok 100%-LP


	Banana

	4.teden
	21.
	P
	Tunin sini namaz,  črni kruh, čaj, rezine sveže paprike
	Sadni krožnik,

voda
	Juha iz kolerabic, puranji zrezek v naravni omaki, polnozrnati kus kus, zelena solata  z  korenčkom
	EGO navadni jogurt 150g, koruzni kosmiči

	
	22.
	T
	EKO polnovredni pirin zdrob* na mleku, 

med 
	Kruh, voda
	Ohrovtova juha, pečenica, kislo zelje, pražen krompir, pomarančni sok 100% / voda
	Mlečni kifeljček, jabolko

	
	23.
	S
	Puste piščančje prsi, črna žemlja, čaj
	Sadni krožnik,

Sadni napitek
	Mesna juha s cmočki, mlada govedina v naravni omaki, rizi bizi, rdeča pesa 
	EKO riževi vaflji, 
čokol. mleko 2dl

	
	24.
	Č
	Rogljič, kakav , suhe brusnice
	Kruh, voda
	Juha iz EKO cvetače*,  paniran ribji file, pire krompir, rdeči radič z jajčkom; z oljčnim oljem 
	Hruška, EKO pirini keksi z marmelado

	
	25.
	P
	Topljeni sir-LP, rženi kruh, korenček, čaj
	Kruh, voda
	Pašta fižol,  /kruh/, polnovredno rožičevo pecivo, kompot
	Grozdje, rženi crispy kruhki

	5.teden
	28.
	P
	Argeta Junior orig. pašteta, manj slan kruh Veselko, file rdeč. paprike (vložen), čaj
	Sadni krožnik,

voda
	Juha iz EKO korenčka*, polpeti (gov., sv.) z ovsenimi kosmiči, pire krompir, mešana  solata (zelena, zelje, rd. radič); z bučnim oljem 
	Čokoladni navihanček

	
	29.
	T
	Mlečni riž, kakavov posip / cimet
	Kruh, voda
	Piščančji paprikaš, kvašeni žličniki, zimski sladoled
	Makov štručka,  
1/2 kaki vanilija

	
	30.
	S
	Domači mesno zelenjavni namaz, črni kruh, čaj 
	Sadni krožnik,

Sadni napitek
	Brokolijeva juha, ribji file po pariško, tržaška omaka, maslen krompir s svežim peteršiljem, zelena solata s čičeriko
	Mleko 0,2l, keksi Leibniz

	
	1.

12.
	Č
	Jagodna marmelada, maslo, koruzni kruh, bela kava
	Kruh, voda
	Zelenjavna juha z EKO ajdovo kašo*, lazanja (govedina), kislo zelje
	Banana 

	
	2.

12.
	P
	Domači čokoladni namaz, ovseni kruh, EKO mleko-LP
	Kruh, voda
	Loška enolončnica (kisla repa, ješprenj, fižol; brez mesa),  črni kruh iz krušne peči-LP,»jabčnk«
	Grisini,  mandarina


