SLOREST D.O.O.

J E D I L N I K  ZA  M E S E C  FEBRUAR  2016      I. in II. starostno obdobje                         Datum: 27.1.2016
               JEDILNIK SE ZARADI OBJEKTIVNIH RAZLOGOV LAHKO SPREMENI.
	
	DAN
	Z A J T R K 
	DOP. MALICA
	K O S I L O
	POP. M A L I C A

	1. teden
	1.
	P
	Tunina pašteta z zelenjavo (brez um. adit.), polbeli kruh, jajček,čaj
	Sadni krožnik,

voda
	Porova juha, mlada govedina (trakci) v naravni omaki, dušen riž, rdeča pesa
	Sadni jogurt okus jagoda  crispy s klico

	
	2.
	T
	Ovseni kosmiči na mleku, med / kakavov posip, suhe slive
	Kruh, voda
	Kostna juha z vlivanci, piščančji paprikaš, kvašeni žličniki, zeljna solata s krompirjem; z bučnim oljem
	Sirova štručka, jabolka

	
	3.
	S
	Domači mesno zelenjavni namaz, polbeli kruh, čaj 
	Sadni krožnik,

Sadni napitek
	Telečja obara, ajdovi žganci, EKO skuta* (lok. prid.) s smetano in sadjem
	Crispy kruhki s sirom in zelišči, mandarina

	
	4.
	Č
	Sir ,črni kruh, rezine sveže paprike, bezgov čaj
	Kruh, voda
	Juha iz rdeče leče,  musaka z mletim mesom in kislim zeljem, zelena solata s koruzo
	Jogurt Oki Doki, okus vanilija

	
	5.
	P
	Med, maslo, mleko, rženi kruh
	Kruh, voda
	Juha iz EKO brokolija*, ribji file v koruzni srajčki, tržaška omaka,  pire krompir, mešana solata z oljčnim oljem (rd.rad., mot.,zelena s) 
	Sadno/zelenjavni 100% sok 0,2l, grisini 

	2.teden
	8.
	P
	P R A Z N I K

	
	9.
	T
	Krof, mleko
	Kruh, voda
	Bučkina juha, piščančja stegno BKK po dunajsko, rizi-bizi, mešana solata (zelena s., rdeči radič, zelje); z bučnim oljem
	Crispy rženi kruhki, pomarančn.krhlji

	
	10.
	S
	Kajzerca,  rezine sira, lističi solate, čaj
	Sadni krožnik,

Sadni napitek
	Loška enolončnica (kisla repa, ješprenj, fižol; brez mesa), (kruh), narastek iz EKO prosene kaše* z jabolki, kompot
	Rogljič francoski vzhajan, jabolko

	
	11.
	Č
	EKO pirin zdrob* na mleku, med / kakavov posip / cimet
	Kruh, voda
	Mesna juha s fritati, mesno-zelenjavna lazanja, kislo zelje (sveže)
  
	100% jabolčni sok 2dl, makovka 

	
	12.
	P
	Posebna salama brez um. aditivov, žemlja s pš. drobljencem, kisle kumarice, čaj
	Kruh, voda
	Juha iz EKO korenčka*, ribji polpet, pire krompir, topla zelenjavna priloga (brokoli in cvetača)
	Pinjenec, okus jagoda

	3.teden
	15.
	P
	Jagodna marmelada, margarina, rženi kruh, sadni čaj 
	Sadni krožnik,

voda
	Prežganka,  puranji trakci v naravni omaki, EKO kus kus*, zelena solata s koruzo
	Čokol. mleko 2dl, EKO riževi vaflji

	
	16.
	T
	Mlečni riž,  med / kakavov posip /cimet
	Kruh, voda
	Zelenjavna juha z ajdovo kašo, hrenovka, matevž, kislo zelje (dušeno)
	Polnoz.keksi Leibniz, mandarina

	
	17.
	S
	Domači tunin namaz s koruzo, črni kruh, čaj
	Sadni krožnik,

Sadni napitek
	Kostna juha z rezanci, golaž, polenta, rdeči radič z jajčkom

	Sadni jogurt, ajdov kruh 

	
	18.
	Č
	Kifeljček (Žito), kakav iz EKO mleka* (lok. prid.), rozine
	Kruh, voda
	Juha iz EKO kolerabic*, piščančji zrezek po pariško, korenčkov pire, mešana solata (zelje, motovilec, zel.solata); z bučnim oljem
	Banana 

	
	19.
	P
	Argeta Junior original pašteta, Mojčin kruh (lokalna pridel.), čaj
	Kruh, voda
	Fižolova enolončnica z ribano kašo, (kruh), gratinirane palačinke z EKO skuto* (lok. prid.), kompot iz suhih hrušk
	Marelični nektar 2dl, grisini s sirom

	4.teden
	22.
	P
	Topljeni sir (lokalna pridelava), rženi kruh, orehi, čaj
	Sadni krožnik,

voda
	Ohrovtova juha, EKO polnozrnati špageti, bolonjska omaka,   rdeča pesa
	Rogljiček z marmelado, rezine hruške

	
	23.
	T
	Prosena kaša na mleku, med / cimet / kakavov posip
	Kruh, voda
	Korenčkova juha, piščančji file v sezamovi skorjici, pražen krompir, brokoli in cvetača (topla priloga)
	Mandarina, štručka 

	
	24.
	S
	Šunka, EKO pirina kajzerica (Ml.), kisla paprika, čaj
	Sadni krožnik,

Sadni napitek
	Mesna juha, junčji zrezek v blagi lovski omaki, kmečki rženi svaljki,  zeljna solata s fižolom; z bučnim oljem
	Navadni jogurt, koruzni kosmiči

	
	25.
	Č
	Sir,polbeli kruh, mleko,  korenček
	Kruh, voda
	Ješprenj (EKO ješprenj*) brez mesa, (kruh), rožičevo pecivo,100% jabolčni sok (lokalna pridelava) / voda
	Banana 

	
	26.
	P
	Domači čokoladni namaz, ovseni kruh, mleko
	Kruh, voda
	Grahova  juha s kroglicami, paniran ribji file, maslen krompir s svežim peteršiljem, mešana solata (zelje, rd. radič, zelena s.)
	jabolko, borovnič. palčka 80g 

	5
	29.
	P
	Zeliščni sirni namaz, polnozrnati kruh, otroški čaj, rezine sveže paprike
	Sadni krožnik,

voda
	Brokolijeva juha, rižota s puranjim mesom in zelenjavo, parmezan, rdeča pesa
	Skutina žemlja 40g (Žito), pomarančni krhlji 


Za dnevni napitek je otrokom tekom tedna izmenično ponujen nesladkan čaj, 100% sokovi in sirupi s 100% sadnim deležem,  rečeni z vodo, limonada, vsak petek  voda.  Za žejo se otroci dnevno navajajo piti navadno, neustekleničeno vodo. Sadje je sezonsko; vrsta sadja se lahko spremeni.                                                                               
