SLOREST D.O.O.         J E D I L N I K  NOVEMBER  2019                        OŠ MESTO                                                                                                Datum: 23.10.2019
	
	DAN
	Z A J T R K 
	DOP. MALICA
	K O S I L O
	POP. M A L I C A

	2.t  Mlinotest, LM, Pitus
	4.
	P
	Zeliščni sirni namaz, polnozrnati kruh, čaj 
	Sadni krožnik,

voda
	Brokolijeva juha, mesno (puran) zelenjavna rižota, parmezan, rdeča pesa
	Mu extra borovničev jogurt, 140g (lonček)

	
	5.
	T
	Pirin zdrob na mleku, med / cimet
	Kruh,voda
	Juha iz EKO cvetače*, golaž, polenta, zeljna solata s fižolom


	mlečna štručka,

 grozdje

	
	6.
	S
	Sir, črni kruh, kisle kumarice, čaj
	Sadni krožnik,

Sadni napitek
	Enolončnica iz mešanih stročnic (brez mesa), ajdove gratinirane palačinke z EKO skuto*-LP, kompot
	jabolko,
 polnozrnati grisini 

	
	7.
	Č
	Kisla smetana, rženi kruh, bela kava 
	Kruh, voda
	Kostna juha, ribji file v koruzni srajčki, tržaška omaka, pečen (pire) krompir, zelena solata z zeljem; z bučnim oljem
	Polnozrnati rogljič 40g, mandarina

	
	8.
	P
	Piščančje prsi (P.Ptuj), pirina kajzerica 60g, lističi solate, lipov čaj
	Kruh, voda
	MARTINOVO KOSILO: juha iz muškatne buče, puranja pečenka, mlinci, dušeno rdeče zelje, kostanjeva sladica
	Banana 

	3.t. Žito, Celeia, Gea
	11.
	P
	Topljeni sir, rženi kruh, korenček, čaj
	Sadni krožnik,
	Grahova  juha s kroglicami, polnozrnati špageti (polžki),  bolonjska omaka (govedina), zelena solata s paradižnikom; z oljčnim oljem
	Smetanov jogurt 

	
	12.
	T
	Mlečni riž, kakavov posip / cimet

	voda
	Kostna juha, ribji polpet, pečen (pire) krompir, mešana solata (zelena s., zelje, motovilec) 
	Sirova štručka 40g, 

grozdje

	
	13.
	S
	Domači čokoladni namaz, ovseni kruh, mleko 
	Kruh,voda
	Fižolova juha, kruhove kocke, zelenjavna lazanja, zelena solata s koruzo
	Mlečni sirni namaz, polnozr. kruh, rezine jabolk

	
	14.
	Č
	Tunin sirni namaz, rženi kruh, kisla paprika, čaj 
	Sadni krožnik,
	Juha iz EKO korenčka*, panirana piščančja krača (file), cvetačni pire krompir, rdeča pesa
	Grški jogurt, okus med, pomaranča

	15.11.TRAD. SLO. ZAJTRK
	z (EKO) lokalnimi živili: 

Med, maslo, rženi kruh, mleko, jabolko          Sadni napitek
	Jota s suhim mesom, (kruh), narastek iz EKO prosene kaše z jabolki, domača limonada 
	Ajdovo pecivo 30g, 
rezine hruške

	4.t  Mlinotest, LM, Pitus
	18.
	P
	Piščančje prsi (P. Ptuj), črna žemlja, rezine sveže paprike, čaj
	Sadni krožnik,
	Brokolijeva juha, puranji file v smetanovi omaki, kus kus, motovilec in rdeči radič z jajčkom
	EGO naravni jogurt (liter), koruzni kosmiči

	
	19.
	T
	EKO polenta* na mleku, kakavov posip /cimet
	voda
	Zelenjavna juha z EKO ajdovo kašo*, pečenica, dušeno kislo zelje, pražen (pire) krompir, pomarančni sok 100% / voda
	EKO črni kruh (B.f.), rezine sira, grozdje

	
	20.
	S
	Domači sardelin namaz, črni kruh, kisle kumarice, čaj
	Kruh,voda
	Kostna juha z domačimi vlivanci, piščančji paprikaš, kvašeni žličniki, endivija s krompirjem; z oljčnim oljem
	Tekoči jogurt-gozd. sadeži, LP (liter)

	
	21.
	Č
	Argeta junior orig. pašteta, črni kruh, jajčka pašne reje-LP, čaj
	Sadni krožnik,
	Fižolova enolončnica, popečene kruhove kocke, štruklji iz EKO skute*-LP z rjavim sladkorjem in drobtinicami,  kompot
	Sirova štručka 40g, 
rezine kaki vanilija

	
	22.
	P
	Jagodna marmelada, maslo, ajdov kruh z orehi, mleko
	Sadni napitek
	Juha iz buče hokaido, pečen file lososa, pire krompir, brokoli in cvetača (topla priloga) 
	100% sadno zelenj. sok 2dl, EKO pirini keksi

	5.t. Žito, Celeia, Gea
	25.
	P
	Sir, ovsena rožica 60g, kisla paprika, čaj
	Sadni krožnik,
	Piščančja obara s cmočki (kruh), čokoladni puding (EKO mleko-LP*)
	Ribja pašteta, stoletni kruh, krhlji pomaranče  

	
	26.
	T
	EKO prosena kaša* na mleku, med/ cimet
	voda
	Ohrovtova juha, puranji file v sezamovi skorjici, korenčkov pire krompir,  rdeča pesa
	Makovka 40g, mandarina

	
	27.
	S
	Domači tunin namaz s koruzo, pirin kruh, čaj
	Kruh,voda
	Juha iz EKO cvetače*, lazanja (govedina), kislo zelje
	Jagodna skuta 

	
	28.
	Č
	Domači črni kruh iz krušne peči-LP, maslo , kakav 
	Sadni krožnik,
	Porova juha, junčji zrezek v lovski omaki, pirini svaljki, mešana  solata (zelena s., zelje, rdeči radič)
	Buhtelj z marmelado, 
jabolko

	
	29.
	P
	Topljeni sir z orehi-LP, rženi kruh, korenček, čaj
	Sadni napitek
	Loška enolončnica (kisla repa, ješprenj, fižol; brez mesa),  (kruh), polnovredno rožičevo pecivo z jabolki, kompot 
	Banana 


DNEVNI NAPITEK: otroci se dnevno navajajo piti navadno, ne-ustekleničeno vodo. Sicer jim ponudimo: 2-3x/teden čaj brez sladkorja (I. st.: dnevno), 2x/teden le vodo, max. 1x/mesec 100 % sok ali 100 % sirup, redčena z vodo.  Sadje je sezonsko; vrsta sadja se lahko spremeni. V primeru, da je v jedi določena sestavina ekološkega izvora, je le ta označena z *.  LP (lokalna pridelava). Jedilnik z alergeni je objavljen na spletni strani vrtca. Dietne jedi lahko vsebujejo alergene v sledovih (mleko, jajca, sojo, gluten, ribe, zeleno, oreške, sezam).                 JEDILNIK SE ZARADI OBJEKTIVNIH RAZLOGOV LAHKO SPREMENI. JEDILNIK Z ALERGENI JE OBJAVLJEN NA SPLETNI STRANI VRTCA     
