     Slorest d.o.o.     
J E D I L N I K  ZA  M E S E C  NOVEMBER  2017       OŠ MESTO                  Datum: 23.10.2017
	
	DAN
	Z A J T R K 
	DOP. MALICA
	K O S I L O
	POP. M A L I C A

	1. teden
	2.
	Č
	Zeliščni sirni namaz, rženi  kruh, čaj
	Kruh, voda
	Bučkina juha, koščki piščanca v smetanovi omaki z žafraniko, pirini svaljki, kislo zelje
	Jabolko, EKO korenčkov kruh

	
	3.
	P
	Makovka, kakav, rozine
	Kruh, voda
	Juha iz EKO cvetače*, ribji file v koruzni srajčki, pečen krompir, zelena solata s svežim zeljem; z bučnim oljem 
	Banana

	2.teden
	6.
	P
	Marelična marmelada, maslo, ajdov kruh, čaj 
	Sadni krožnik,

voda
	Porova juha, polnozrnati špageti,  bolonjska omaka (govedina), zelena solata s paradižnikom
	Mlečni rogljič, 
mandarine

	
	7.
	T
	Polnovredni pirin zdrob (Žito) na mleku, 

kakavov posip / cimet
	Kruh, voda
	Juha iz EKO korenčka*, panirana piščančja krača, pire krompir, rdeča pesa
	Kajzerca, ringlo

	
	8.
	S
	Sir-LP, polbeli kruh, mleko, EKO korenček
	Sadni krožnik,

Sadni napitek
	Ješprenjeva enolončnica (brez mesa), domači pirin buhtelj z marmelado, kompot
	Hruška, rženi crispy kruhki

	
	9.
	Č
	Domači sardelin namaz, črni kruh, kisle kumarice, čaj
	Kruh, voda
	Mesna juha, junčji zrezek v lovski omaki, EKO polenta*, mešana solata (zelena, zelje, motovilec); z oljčnim oljem
	LCA tekoči jogurt, jagoda 250ml

	
	10.
	P
	Kisla smetana, ovseni kruh, bela kava 
	Kruh, voda
	MARTINOVO KOSILO: juha iz muškatne buče, puranja pečenka, mlinci, dušeno kislo zelje, pečena jabolka z orehi
	Grozdje, grisini s sezamom

	3.teden
	13.
	P
	Domači skutin namaz z drobnjakom, črni kruh, čaj
	Sadni krožnik,

voda
	Kostna juha z domačimi vlivanci, čufti (govedina) v paradižnikovi omaki, pire krompir, zelena solata z rdečim radičem
	Mandarina, ovseni kruh

	
	14.
	T
	Mlečni riž, kakavov posip / cimet

	Kruh, voda
	Grahova  juha s kroglicami, ribji polpet, pečen krompir, zelena solata z EKO korenčkom* 
	Sirova štručka, rezine hruške

	
	15.
	S
	Topljeni sir-LP, rženi kruh, korenček, čaj
	Sadni krožnik,

Sadni napitek
	Piščančja obara, ajdovi žganci, EKO skuta*-LP s sadjem in smetano
	Polnozrn. grisini,100% sadno zelenj. sok 2dl 

	
	16.
	Č
	Puste piščančje prsi, črna žemlja, lističi solate, čaj
	Kruh, voda
	Brokolijeva juha, puranji zrezek v sezamovi skorjici, korenčkov pire krompir, zelena solata s čičeriko
	Smetanov jogurt podložen s sadjem

	17.11.TRAD. SLO. ZAJTRK
	z (EKO) lokalnimi živili: 

Med, maslo, črni kruh, mleko, jabolko
	Kruh, voda
	Jota s suhim mesom, (kruh), narastek iz prosene kaše, kompot iz suhega sadja
	Banana 

	4.teden
	20.
	P
	Tunina pašteta brez um. aditivov, polbeli kruh, čaj, rezine sveže paprike
	Sadni krožnik,

voda
	Juha iz EKO cvetače*,  telečja rižota z zelenjavo, parmezan, rdeča pesa
	Grški jogurt, okus jagoda

	
	21.
	T
	 Polenta na mleku, med, cimet
	Kruh, voda
	Kostna juha z domačimi vlivanci, piščančji paprikaš, kvašeni žličniki, endivija s krompirjem; z oljčnim oljem
	Štručka s semeni,  rezine jabolk

	
	22.
	S
	Domači čokoladni namaz, ovseni kruh, mleko
	Sadni krožnik,

Sadni napitek
	Korenčkova juha, pečenica, dušeno kislo zelje, pražen krompir, pomarančni sok 100% / voda
	Mandarina, EKO koruzni kruh s semeni 

	
	23.
	Č
	Sir, žemlja s pšeničnim drobljencem, kisle kumarice, čaj
	Kruh, voda
	Fižolova juha, popečene kruhove kocke, štruklji iz EKO skute*-LP z rjavim sladkorjem in drobtinicami, kompot
	Grisini, ringlo

	
	24.
	P
	Slivova marmelada, maslo, koruzni kruh, mleko
	Kruh, voda
	Juha iz muškatne buče, paniran ribji file, pire krompir, brokoli in cvetača (topla priloga) 
	Jabolčni sok 100% 2dl, EKO riževi vaflji

	5.teden
	27.
	P
	Sirni namaz, stoletni kruh, korenček, čaj
	Sadni krožnik,

voda
	Porova juha, testenine (polžki, temni) z mesno omako (gov.+svinj.), parmezan, zelena solata s koruzo
	Mleko 2dl, 
keksi Leibniz

	
	28.
	T
	EKO prosena kaša* na mleku, med, cimet
	Kruh, voda
	Mesna juha s krglicami, puranji file v smetanovi omaki, EKO kus kus, zeljna solata s fižolom; z bučnim oljem
	Mlečna štručka, rezine kakija

	
	29.
	S
	Šunka, ovsena rožica, lističi solate, čaj
	Sadni krožnik,

Sadni napitek
	Zelenjavna juha z EKO ajdovo kašo*, pirini cmoki z mareličnim nadevom, kompot
	jogurt 150g), koruzni kosmiči

	
	30.
	Č
	Polnozrnati rogljič, kakav 
	Kruh, voda
	Prežganka z jajčkom, lazanja (govedina), mešana  solata (zelena, zelje, rd. radič)
	Banana 

	
	1.

12.
	P
	Domači tunin namaz s koruzo, Mojčin kruh, čaj
	Kruh, voda
	Loška enolončnica (kisla repa, ješprenj, fižol; brez mesa),  (črni kruh), domača sadna tortica, domača limonada 
	Grisni s sirom, jabolko


