SLOREST D.O.O.
                                    J E D I L N I K  ZA  M E S E C  JUNIJ  2017    







 Datum: 25.5.2017
	
	DAN
	Z A J T R K 
	DOP. MALICA
	K O S I L O
	POP. M A L I C A

	1. teden
	1.
	Č
	Rogljič, kakav,rozine
	Kruh, voda
	Belušina juha, pečen puranji file, naravna omaka, rizi bizi, zelena solata z redkvico
	Jabolko, polnozrnati kruh

	
	2.
	P
	Sir, ovseni kruh, rezine paradižnika, čaj
	Kruh, voda
	Kremna zelenjavna juha, popečene kruhove kocke, gratinirane ajdove palačinke s skuto, domača limonada 
	Kornspitz štručka 40g, jagode

	2.teden
	5.
	P
	Ribja pašteta z zelenjavo (brez um. adit.), rženi kruh, rezine sveže kumare, čaj
	Sadni krožnik,

voda
	Kostna juha, mlada govedina v naravni omaki, polnozrnati kus kus, rdeča pesa
	Grški jogurt gozdni sadeži 150g (Celeia)

	
	6.
	T
	Koruzni močnik na mleku, suhe slive 
	Kruh, voda
	Juha iz EKO korenčka*, pečen puranji file, pire krompir, bučke v omaki, solata
	Maslen rogljič,

 rezine jabolk

	
	7.
	S
	Sirni namaz (Cel.), polnozrnati kruh, korenček, bela kava
	Sadni krožnik,

Sadni napitek
	Cvetačna juha,  polnozrnati špageti z bolonjsko omako, zelena solata s paradižnikom
	Banana 

	
	8.
	Č
	Domači mesni namaz, črni kruh, čaj
	Kruh, voda
	Piščančja obara z žličniki, domača pehtranova rezina (pirina moka, EKO skuta*), sveži pehtran), kompot
	Grisini s sezamom, 
sezonsko sadje

	
	9.
	P
	Med, maslo, ajdov kruh, mleko
	Kruh, voda
	Bučkina juha,  ribji file v koruzni srajčki, tržaška omaka, pečen mladi krompir s svežim peteršiljem, zelena solata s korenčkom
	Polnozrnati musli keksi, hruška

	3. teden
	12.
	P
	Marelična marmelada, maslo, stoletni kruh, bezgov čaj
	Sadni krožnik,

voda
	Porova juha, puranja rižota- tri žita z zelenjavo, parmezan, mešana solata; z oljčnim oljem
	Navadni jogurt, koruzni kosmiči

	
	13.
	T
	EKO pirin zdrob* na mleku, med, cimet


	Kruh, voda
	Kostna juha, piščančji paprikaš, polenta, mlado zelje s fižolom


	sirova štručka,

grozdje

	
	14.
	S
	Puranja šunka, kajzerca, lističi solate, čaj 
	Sadni krožnik,

Sadni napitek
	Telečja obara, ajdovi žganci, zimski sladoled (mlečni desert s sadjem in piro)
	Sir, črni kruh, jabolka

	
	15.
	Č
	Domači čokoladni namaz, koruzni kruh, mleko
	Kruh, voda
	Brokolijeva juha, visoška pečenka, pražen krompir, mešana solata (zelena s., mlado zelje, paradižnik)
	Desert oki doki okus jagoda

	
	16.
	P
	Topljeni sir –LP, domači kruh iz krušne peči-LP , orehi, čaj
	Kruh, voda
	Enolončnica iz zelenjave in stročnic, /kruh/, polnovredno rožičevo pecivo z jabolki, oblito s čokolado, češnje
	Crispy rženi kruhki, marelice 

	4. teden
	19.
	P
	Domači sardelin namaz, črni kruh, rezine paradižnika, čaj
	Sadni krožnik,

voda
	Grahova juha s kroglicami, puranji zrezek v smetanovi omaki, pirini rezanci, mešana solata, z oljčnim oljem
	Mleko 2dl, prepečenec

	
	20.
	T
	Mlečni riž, kakavov posip
	Kruh, voda
	     zelenjavna juha, hrenovka, pire krompir, kremna špinača, sladoled
	Lubenica, ovsena bombeta

	
	21.
	S
	Domači skutin namaz z drobnjakom, stoletni kruh, čaj
	Sadni krožnik,

Sadni napitek
	Mesna juha z domačimi vlivanci, junčji zrezek v lovski omaki, kmečki rženi svaljki, zelena solata s čičeriko
	Sadni jogurt

	
	22.
	C
	Polnozrnati rogljič, kakav 
	Kruh, voda
	Zelenjavna juha z EKO ajdovo kašo*, ribji polpet, pire krompir z bučkami, kumare in paradižnik z bučnim oljem
	Keksi Laibniz, breskev 

	
	23.
	P
	Sir, črna žemlja, lističi solate, čaj
	Kruh, voda
	Fižolova enolončnica s peresniki, skutni štruklji z rjavim sladkorjem in drobtinicami, kompot
	Banana 

	5. ted.
	26.
	P
	Tunin namaz s koruzo, črni kruh, čaj
	Sadni krožnik,

voda
	Juha iz EKO korenčka*, piščančje stegno bk, mlinci, rdeča pesa
	LCA prob. jagodni jogurt 180g

	
	27.
	T
	EKO prosena kaša* na mleku, med, cimet
	Kruh, voda
	Cvetačna juha, polentina pica, mešana solata z avokadom
	Ajdov kruh, sadno zelenj. sok 100% 2dl

	
	28.
	S
	Slivova marmelada, maslo, rženi kruh, mleko
	Sadni krožnik,

Sadni napitek
	Kostna juha, lazanja (govedina), zelena solata s paradižnikom


	Lubenica, mlečna štručka

	
	29.
	C
	Šunka, žemlja s pšen. drobljencem, rezine paprike, čaj
	Kruh, voda
	Juha iz EKO bučk*, paniran ribji file, brokoli in cvetača (topla priloga), pire krompir
	Smetanov jogurt s sadjem

	
	30.
	P
	Kisla smetana, ajdov kruh, orehi, bela kava 
	Kruh, voda
	Špinačna juha s popečenimi kruhovimi kockami, domači skutin burek, zelena solata s paradižnikom
	nektarina, polnozrnati grisini


 DNEVNI NAPITEK: otroci se dnevno navajajo piti navadno, neustekleničeno vodo. Sicer jim ponudimo: 2-3x / teden čaj brez sladkorja, 2x / teden le vodo, max. 1x / teden 100% sok ali 100% sirup, redčena z vodo.                              

Sadje je sezonsko; vrsta sadja se lahko spremeni.  V primeru, da je v jedi določena sestavina ekološkega izvora, je le ta označena z *.  LP (lokalna pridelava). 
