Slorest d.o.o

J E D I L N I K  ZA  M E S E C  FEBRUAR  2017          OŠ MESTO                                                       Datum: 23.1.2017
               JEDILNIK SE ZARADI OBJEKTIVNIH RAZLOGOV LAHKO SPREMENI.
	
	DAN
	Z A J T R K 
	DOP. MALICA
	K O S I L O
	POP. M A L I C A

	1. teden
	30.1.
	P
	Tunin sirni namaz, ovseni kruh, čaj
	Sadni krožnik,

voda
	Porova juha, zapečene špinačne testenine s sirom, šunko in jajčkom, zeljna solata s fižolom; z bučnim oljem
	Čokoladno mleko 2dl, EKO riževi vaflji

	
	31.

1.
	T
	Koruzni mlečni močnik, med     
	Kruh, voda
	Segedin, kruhov cmok / rezina,  zimski sladoled


	Mandarina, crispy kruhki s sirom 

	
	1.
	S
	Sir –LP, ovseni kruh, bezgov čaj z medom in limono
	Sadni krožnik,

Sadni napitek
	Kostna juha z vlivanci, piščančji paprikaš, kvašeni žličniki, zeljna solata s krompirjem; z bučnim oljem
	Makova štručka

	
	2.
	Č
	Med, maslo, mleko-LP, rženi kruh
	Kruh, voda
	Juha iz rdeče leče,  musaka z mleto govedino, sveže kislo zelje

	Jabolko, kruh s semeni

	
	3.
	P
	Domači sardelin namaz, črni kruh, kisle kumarice, čaj
	Kruh, voda
	Ješprenj (EKO ješprenj*) brez mesa, (kruh), polnovredno rožičevo pecivo, oblito s čokolado, kompot
	Jogobella-sadni jogurt  

	2. teden
	6.
	P
	Argeta Junior pašteta, manj slan kruh Veselko, sveža paprika, čaj
	Sadni krožnik,

voda
	Bučkina juha, piščančje stegno bk, mlinci, rdeča pesa


	Mu extra sadni jogurt

	
	7.
	T
	EKO ovseni kosmiči na mleku, med / suhe slive
	Kruh, voda
	Juha iz EKO korenčka*, ribji polpet, pečen krompir, motovilec in rdeči radič z jajčkom; z oljčnim oljem
	Mlečna štručka, pomarančni krhlji

	
	8.
	S
	P R A Z N I K

	
	9.
	Č
	marmelada, maslo, polnozrnati kruh, mleko
	Kruh, voda
	Kostna juha, mesno zelenjavna rižota, parmezan, mešana solata (zelje, zelena s., motovilec) 
	Jab.sok 2dl 100%,
 ajdov kruh

	
	10.
	P
	Topljeni sir, rženi kruh, rezine kisle paprike, čaj
	Kruh, voda
	Fižolova juha, popečene kruhove kocke, skutni štruklji (EKO skuta*), kompot
	Hruška, grisini s sezamom

	3. teden
	13.
	P
	Domači tunin namaz s koruzo, črni kruh, čaj
	Sadni krožnik,

voda
	Cvetačna juha,  puran v naravni omaki, kus kus, rdeča pesa


	Jagodni tekoči jogurt 250ml-LP

	
	14.
	T
	EKO prosena kaša* na mleku, med / cimet / kakavov posip
	Kruh, voda
	Zelenjavna juha z ajdovo kašo, hrenovka, matevž, kislo zelje (dušeno)
	jabolko, sirova štručka

	
	15.
	S
	Puste puranje prsi, žemlja s pšeničnim drobljencem, lističi solate, čaj
	Sadni krožnik,

Sadni napitek
	Piščančja obara s pirinimi žličniki, (ovseni kruh), domači čokoladni puding
	Banana

	
	16.
	Č
	Kifeljček , kakav, rozine
	Kruh, voda
	Mesna juha, polnozrnate testenine, bolonjska omaka (govedina), parmezan, mešana solata (zelena s., zelje, rd. radič)
	Mandarina, crispy rženi kruhki

	
	17.
	P
	Sir (Lj. ml.), polbeli kruh, čaj, rezine kumare
	Kruh, voda
	Juha iz EKO korenčka*,  ribji file v koruzni srajčki, tržaška omaka,  pire krompir, brokoli in cvetača (topla priloga)
	Ponozrnati keksi Leibniz, mleko 2dl

	4. teden
	20.
	P
	Domači skutin namaz z drobnjakom, polbeli kruh, čaj 
	Sadni krožnik,

voda
	Ohrovtova juha, golaž, polenta, rdeči radič z jajčkom
	Ajdova bombeta, mandarina

	
	21.
	T
	EKO pirin zdrob* na mleku, med, cimet
	Kruh, voda
	Korenčkova juha, junčji zrezek v blagi lovski omaki, pirin štrukelj,  zeljna solata s fižolom; z bučnim oljem
	Žepek polnjen z čokolado  

	
	22.
	S
	Šunka, črna žemlja, lističi solate, čaj 
	Sadni krožnik,

Sadni napitek
	Grahova juha s krogljicami, ribji polpet, pečen krompir, mešana solata (zelena solata, zelje, paradižnik); z oljčnim oljem
	Vanilijev jogurt z podloženim sadjem

	
	23.
	Č
	Domači čokoladni namaz, ovseni kruh, mleko, korenček
	Kruh, voda
	Kostna juha, piščančji file v sezamovi skorjici, pire krompir z EKO korenčkom*,  mešana solata (zelje, motovilec, zelena s.)
	Banana 

	
	24.
	P
	Ribja pašteta z zelenjavo, črni kruh, kisle kumarice, čaj
	Kruh, voda
	Enolončnica iz stročnic in zelenjave, (kruh), narastek iz ajdove kaše s skuto in jabolki, kompot iz suhega sadja
	Grisini s sirom, mandarina

	5. teden
	27.
	P
	Zeliščni sirni namaz, ovseni kruh, čaj
	Sadni krožnik,

voda
	Brokolijeva juha, puranji zrezek v naravni omaki, kmečki rženi svaljki , rdeča pesa
	Ego navadni jogurt 150g, koruzni kosmiči

	
	28.
	T
	Krof (Don d.), mleko
	Kruh, voda
	               Mesna juha s fritati, lazanja, kislo zelje (sveže)
	EKO riževi vaflji, 100% sadno zelenj. sok


