SLOREST D.O.O.
                                     J E D I L N I K  ZA  M E S E C  OKTOBER  2015                                                            Datum: 28.9.2015

          
   JEDILNIK SE ZARADI OBJEKTIVNIH RAZLOGOV LAHKO SPREMENI.
	
	DAN
	Z A J T R K 
	DOP. MALICA
	K O S I L O
	POP. M A L I C A

	1. teden
	1.
	Č
	Posebna salama ,  črna žemlja, lističi solate, čaj
	kruh, voda
	Cvetačna juha, piščančja krača (O), pečen krompir, kumare s paradižnikom, z bučnim oljem
	Sadni jogurt

	
	2.
	P
	Marelična marmelada, maslo, rženi kruh, bela kava
	kruh, voda
	Jesenska enolončnica z  žličniki, domača sadna tortica (biskvit, sadje, puding, smetana), domača limonada
	Slive, sirova štručka

	2. teden
	5.
	P
	Tunin sirni namaz, polbeli kruh, čaj
	Sadni krožnik,

voda
	Juha iz kolerabic, golaž, EKO polenta, sladoled 

	Jabolko(lokalni dob.), grisini

	
	6.
	T
	EKO prosena kaša* na mleku, med / kakavov posip
	Kruh, voda
	Lečina juha, puranji file v naravni omaki, svaljki, rdeča pesa

	Banana  

	
	7.
	S
	Topljeni sir, črni kruh, kisle kumarice, čaj
	Sadni krožnik,
Sadni napitek
	Kostna juha, polnozrnate testenine (polžki) z mesno omako, mešana solata (zelje, zelena solata, motovilec)
	Jogurt gozd. sadeži 150g  (Celeia), crispy s pš. klico

	
	8.
	Č
	Kisla smetana, črni kruh, bela kava (iz EKO mleka*), orehi
	Kruh, voda
	Fižolova enolončnica, popečene kruhove kocke, gratinirane palačinke z EKO skuto*, kompot
	Crispy kruhki s sirom, hruška

	
	9.
	P
	Čokoladni namaz, ovseni kruh, mleko, korenček
	Kruh, voda
	Špinačna juha, oslič v koruzni srajčki, tržaška omaka, maslen krompir s svežim peteršiljem, češnjev paradižnik
	jab. sok 100% 2dl,  skutina žemlja

	3.teden
	12.
	P
	Med, maslo,  kruh Veselko (manj slan), sadni čaj
	Sadni krožnik, 
voda
	Prežganka, puranji file v smetanovi omaki, kus kus, rdeča pesa

	EGO jogurt,
navadni keksi

	
	13.
	T
	Mlečni riž, med / cimet
	Kruh, voda
	Juha iz EKO korenčka*, hrenovka brez umetnih aditivov (Oblak), sladko zelje, pire krompir, pom. sok 100% / voda
	EKO koruzni kruh s semeni (B-f.), rezine jabolk

	
	14.
	S
	Domači tunin namaz s koruzo, polbeli kruh, (Ml.), čaj
	Sadni krožnik,

Sadni napitek
	Mesna juha, musaka, zeljna solata s fižolom; z bučnim oljem

	Smetanov jogurt s podloženim sadjem

	
	15.
	Č
	Sir, črni kruh, čaj, suhe brusnice    
	Kruh, voda
	Piščančja obara z vlivanci, (kruh), domači čokoladni puding


	Grozdje, grisini s sezamom

	
	16.
	P
	Rogljič s semeni (Karlovki mlin), kakav, rozine
	Kruh, voda
	Brokolijeva juha,  paniran ribji file (K), korenčkov pire,  zelena solata in motovilec z jajčkom
	Sadni nektar 2dl, prepečenec

	4.teden
	19.
	P
	Sirni zeliščni namaz, ovseni kruh, čaj
	Sadni krožnik,

voda
	Porova juha,  rižota s piščančjim mesom in zelenjavo, parmezan, mešana solata (zelje, zelena s., paradižnik); z oljčnim oljem 
	Rezine sira, polbeli kruh, rezine jabolk

	
	20.
	T
	EKO pirin zdrob* na mleku,  med / kakavov posip
	Kruh, voda
	Mesna juha z vlivanci, puranji zrezek po pariško,  grah in baby korenček v omaki, pire krompir 
	Mlečna štručka, rezine hruške 

	
	21.
	S
	Puste piščančje prsi, kajzerca, čaj
	Sadni krožnik,

Sadni napitek
	Zelenjavna juha z EKO ajdovo kašo*, zapečeni rezanci s sirom, šunko in jajcem, zelena solata s paradižnikom
	Čokoladno mleko 2dl, EKO riževi vaflji

	
	22.
	Č
	Slivova marmelada, margarina Becel, Mojčin kruh brez um. aditivov, bela kava
	Kruh, voda
	Juha iz EKO cvetače*, junčji zrezek v lovski omaki, rženi svaljki, rdeča pesa
	Jabolčni žepek 50g (Pečjak), grozdje

	
	23.
	P
	Domači sardelin namaz, črni kruh, rezine zelenjave, čaj
	Kruh, voda
	Kmečka enolončnica, (kruh), narastek iz prosene kaše z jabolki, kompot

	LCA  prob. sadni jogurt,

Črni kruh

	5.teden
	26.
	P
	Argeta Junior original pašteta,  polnozrnati kruh, čaj, rezine sveže paprike
	Sadni krožnik,

voda
	Kostna juha, piščančji paprikaš, kvašeni žličniki, zeljna solata s krompirjem
	Jagodni kefir, grisini

	
	27.
	T
	Polenta  na mleku, med / kakavov posip
	Kruh, voda
	Telečja obara z žličniki, (kruh), ajdovi žganci, EKO skuta* s smetano in sadjem
	EKO korenčkov kruh (B.forma), mandarina

	
	28.
	S
	Domači mesni namaz, manj slan kruh Veselko, čaj 
	Sadni krožnik,

Sadni napitek
	Grahova juha s kroglicami, lazanja, kislo zelje
	Jogurt Oki doki, okus vanilija, koruzni kosmiči

	
	29.
	Č
	Makova štručka, kakav
	Kruh, voda
	Mesna juha, ribji polpet, pečen krompir, korenček v omaki 

	Banana 

	
	30.
	P
	Sir (loške ml.), mleko,  polbeli kruh, korenček
	Kruh, voda
	Fižolova enolončnica, (kruh),  domači pirin buhtelj z marmelado, domača limonada 
	Jabolko (lokalni dob.), rženi crispy kruhki


Za dnevni napitek je otrokom tekom tedna izmenično ponujen nesladkan čaj, 100% sokovi in sirupi s 100% sadnim deležem,  razredčeni z vodo, limonada, vsak petek  voda.  Za žejo se otroci dnevno navajajo piti navadno, neustekleničeno vodo. Sadje je sezonsko; vrsta sadja se lahko spremeni.                           

 (K) priprava v konvektomatu; (O): klasičen postopek cvrtja    
V primeru, da je v jedi določena sestavina ekološkega izvora, je le ta označena z *.
