SLOREST D.O.O.                         J E D I L N I K  DECEMBER  2019  
                      Datum: 21.11.2019
Prilagoditve za otroke starosti 1-2 let so navedene v oklepaju, osenčeno, ležeče. Po potrebi je novincem ponujen tudi mlečni zajtrk: žita in kašice na mleku.  
	
	DAN
	Z A J T R K 
	DOP. MALICA
	K O S I L O
	POP. M A L I C A

	1.t. Mlinotest, LM, Pitus
	2.
	P
	Sir, pirina kajzerica, lističi solate, čaj  

	Sadni krožnik,

voda
	Brokolijeva juha, puranji file v naravni smetanovi omaki, kmečki rženi svaljki, zelena solata s koruzo
	Grški borovničev jogurt

	
	3.
	T
	Polenta na mleku, kakavov posip / cimet
	Kruh,voda
	Cvetačna juha, čufti (govedina) v paradižnikovi omaki, pire krompir, mešana solata (zelena s., rdeči radič, motovilec); z oljčnim oljem
	Maslen rogljiček z marmelado, rezine hruške

	
	4.


	S
	Domači sardelin namaz, črni kruh, kisle kumarice, čaj 
	Sadni krožnik,

Sadni napitek
	Kostna juha, domači burek z EKO skuto*-LP zelena solata z motovilcem in jajcem
	Polnozrnati rogljič 40g, 
rezine jabolk 

	
	5.
	Č
	Kisla smetana, ajdov kruh z orehi, suhe brusnice, čaj
	Kruh, voda
	Juha iz EKO korenčka*, piščančja rižota z zelenjavo, rdeča pesa


	Banana  

	
	6.
	P
	Parkelj, kakav 
	Kruh, voda
	Jota s suhim mesom, (kruh), »zimski sladoled«(domači mlečni desert s sadjem in piro)
	Mandarina, grisini

	2.t. Žito, Celeia, Gea
	9.
	P
	Zeliščni sirni namaz, polnozrnati kruh, čaj
	Sadni krožnik,
	Juha iz muškatne buče, polnozrnati špageti (polžki) z bolonjsko omako (govedina), parmezan, rdeči radič z jajcem; z oljčnim oljem 
	Jogurt s koščki sadja

	
	10.
	T
	EKO ovseni kosmiči* na mleku, med / cimet
	voda
	Kostna juha, piščančji paprikaš, kvašeni žličniki, zelena solata s čičeriko

	Sirova štručka 40g ,
rezine kakija

	
	11.
	S
	Piščančje prsi, ovsena kajzerica,, čaj, rezine sveže paprike
	Kruh,voda
	Špinačna juha, ribji file v koruzni srajčki, tržaška omaka, pečen krompir, brokoli s cvetačo (topla priloga)
	Sadna skutica MU

	
	12.
	Č
	Med, maslo, rženi kruh, mleko
	Sadni krožnik,
	Zelenjavna juha z EKO ajdovo kašo-LP*, pečenica, kislo zelje, pražen krompir
	Borovničeva palčka 80g, 
grozdje 

	
	13.
	P
	Topljeni sir-LP, stoletni kruh, kisle kumarice, čaj
	Sadni krožnik,
	Ješprenjeva enolončnica (EKO ješprenj*-LP) z zelenjavo in stročnicami-brez mesa, (kruh), jogurtovo pecivo s sadjem, kompot
	hruška, polnozrnati grisini

	3.t. Mlinotest, LM, Pitus
	16.
	P
	Domači tunin namaz s koruzo, črni kruh, čaj
	Sadni krožnik,
	Segedin (svinjina), tlačen krompir, domači čokoladni puding (iz EKO mleka*-LP)
	Mandarina, kajzerica s semeni

	
	17.
	T
	Mlečni riž, kakavov posip / cimet
	voda
	Grahova juha s kroglicami, lazanja (govedina), mešana solata (rdeči radič, motovilec, zelena solata); z oljčnim oljem
	Ajdov kruh z orehi, hruška

	
	18.
	S
	Puranje prsi (Per. Ptuj), žemlja s semeni 55g, čaj, jajčka-pašna reja-LP
	Kruh,voda
	Piščančja obara z domačimi vlivanci, ajdovi žganci (EKO ajdova moka*-LP), skuta s sadjem
	Sir, koruzni kruh, grozdje

	
	19.
	Č
	Makovka, maslo, kakav  
	Sadni krožnik,
	Kostna juha, pečen file lososa, pire krompir, zelena solata s koruzo
	Ego sadni jogurt, mandarina

	
	20.
	P
	Sir-LP, črna bombeta, kisle kumarice, čaj
	Sadni krožnik,
	Fižolova enolončnica, (kruh), skutni štruklji z EKO skuto*-LP, kompot
	Banana 

	4.t. Žito, Celeia, Gea
	23.
	P
	Marelična marmelada, maslo, ovseni kruh, čaj
	Sadni krožnik,

voda
	Cvetačna juha, golaž, EKO polenta*-LP, mešana solata
	Turistična pašteta, polnozrnat kruh,, rezine jabolk

	
	24.
	T
	EKO prosena kaša* na mleku, med/cimet
	Kruh,voda
	Loška enolončnica (kisla repa, fižol, ješprenj, suho meso), domača orehova potica, kompot iz suhega sadja
	Mandarina, grisini s sezamom

	
	25.
	S
	P R A Z N I K

	
	26.
	Č
	P R A Z N I K

	
	27.
	P
	Tunin sirni namaz, polbeli kruh, kisle kumarice, čaj
	Sadni krožnik,
	Brokolijeva juha, piščančja rižota z zelenjavo, rdeča pesa
	Čokoladni žepek , rezine jabolk

	5.t.Žito,Ce.,Gea
	30.
	P
	Sir, žemlja s pšeničnim drobljencem, korenček, čaj
	Sadni krožnik,
	Kremna zelenjavna juha, popečene kruhove kocke, pirini marelični cmoki, kompot
	Ovseni kruh, kisla smetana, rezine hruške

	
	31.
	T
	Med, maslo, stoletni kruh, mleko
	voda
	Juha iz EKO korenčka*, pečen puranji file z naravno omako, kus kus, rdeča pesa
	100% sadno zelenjavni sok 2dl, EKO pirini keksi z marmelado

	
	
	
	
	
	
	


DNEVNI NAPITEK: otroci se dnevno navajajo piti navadno, ne-ustekleničeno vodo. Sicer jim ponudimo: 2-3x/teden čaj brez sladkorja (I. st.: dnevno), 2x/teden le vodo, max. 1x/mesec 100 % sok ali 100 % sirup, redčena z vodo.  Sadje je sezonsko; vrsta sadja se lahko spremeni. V primeru, da je v jedi določena sestavina ekološkega izvora, je le ta označena z *.  LP (lokalna pridelava). Jedilnik z alergeni je objavljen na spletni strani vrtca. Dietne jedi lahko vsebujejo alergene v sledovih (mleko, jajca, sojo, gluten, ribe, zeleno, oreške, sezam).                 JEDILNIK SE ZARADI OBJEKTIVNIH RAZLOGOV LAHKO SPREMENI.
