
SODOBNA PRIPRAVA HRANE 
IZBIRNI PREDMET V 7. RAZREDU

POTEKA 2 URI NA TEDEN V ENEM OCENJEVALNEM OBDOBJU  



BI RAD KUHAL, KUHALA ? 
PA TUDI JEDEL, JEDLA?

POTEM JE TO PRAVA IZBIRA!
• Vsebina: 

• Hranilne snovi in zdravje 

• Kakovost živil in jedi 

• Priprava zdrave hrane 

• Prehranske navade 

• Dediščina v prehrani 

• NAČIN DELA: KUHANJE  -priprava jedi in pijač in  kulturno uživanje  

• - izdelava seminarske naloge in jedilnega lista 

• - sodelovanje pri šolskih dogodkih 




