JEDILNIK september 2019
	
	MALICA
	ALERGENI
	KOSILO
	ALERGENI
	DODATNA MALICA
	ALERGENI

	PONED.

  2. 9. 
	Bombeta s  sezamom, tekoči  jogurt 
	Gluten, mleko, sezam
	Piščančja rižota, zelena solata, sadje, voda
	
	Z dodatno malico začnemo takoj, ko bodo zbrana naročila, do takrat je v jedilnici na voljo kruh in sadje.

	TOREK, 

3. 9. 
	Polnozrnati sirova štručka, 100% sok, 
SADJE IZ SŠSZ
	Gluten, mleko, oreščki
	Goveji golaž, polenta, solata iz stročjega fižola, voda
	Gluten
	
	

	SREDA,
 4. 9.  
	Bio črni kruh, kuhan pršut, svež paradižnik, cedevita
	Gluten, mleko
	Krompirjeva musaka, zeljnata solata, 100% sok, voda
	Gluten, jajca, mleko
	
	

	ČETRTEK

 5. 9. 
	Mleko, koruzni kosmiči,

nektarine
	Gluten, oreščki,
	Zelenjavna enolončnica, kruh, jagodni cmoki, voda
	Gluten, jajca, mleko 
	
	

	PETEK,

 6. 9.  
	Pirin kruh, pašteta, sveža paprika, planinski čaj
	 Gluten, gorčica
	Testenine  z bolonjsko omako, mešana solata, sladoled kornet, voda
	 Jajca, gluten, mleko 
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	PONED.

 9. 9.  
	Žitni rogljiček, jogurt s kmetije, sadje, 

SADJE IZ SŠSZ
	Gluten
	Ješprenj, polbel kruh, sadna kupa, voda 
	Gluten, mleko, 
	Suhi jabolčni krhlji, napitek
	


	TOREK,  
10. 9.  
	Pica s šunko in sirom (sirova), sadni čaj, sadje
	Gluten, mleko, 
	Goveja juha z zakuho, govedina, pražen krompir, zelena solata, napitek
	Gluten, jajca, 
	Tekoči jogurt, kruh
	Gluten, mleko 

	SREDA,
 11. 9.  
	Črni pšenični kruh, rezina sira, korenje, otroški čaj 
	Gluten, mleko, 
	 Pečen paniran sir, zeljnata solata s krompirjem, voda
	Mleko, gluten, jajca
	Crispy ploščica, sok 
	Gluten, 

	ČETRTEK

12.  9.   
	Makovka, kakav, SADJE IZ SŠSZ
	Gluten, mleko 
	Špinačna juha, pleskavica, kajzerica,  zelena solata, 

100 %  pomarančni sok 
	Mleko, gluten 
	Kruh, viki krema, napitek
	Gluten, oreščki, arašidi

	PETEK, 

 13. 9.  
	Pisan kruh, tunin namaz, sveže kumare, bebi čaj, 
	Gluten, ribe, mleko, 
	Tortelini v smetanovi omaki, mešana solata, sadje, voda
	Gluten, mleko, jajca, oreščki, 
	Banana, napitek
	

	
	
	
	
	
	
	

	PONED.

  16. 9.  
	Kremna zelenjavna juha, bombeta, sadje 
	Mleko, 
	Goveji zrezki, idrijski žlikrofi, zelena  solata, voda
	Gluten, jajca, 
	Riževi vaflji, napitek
	

	TOREK,

17. 9. 
	Temna žemlja, piščančja salama, korenje, sadni čaj
	Gluten, mleko, oreščki, 
	Pečene piščančje krače, zelenjavni riž, solata, voda
	Gluten, 
	Melona, kruh
	Gluten, 

	SREDA,

 18. 9. 
	Ovsen kruh, maslo, med, mleko 

SADJE IZ SŠSZ
	Gluten, mleko 
	Beluševa juha, mesni kanelon, kumare s krompirjem, napitek 
	Gluten, mleko, jajca
	Frutabela, napitek
	Gluten, mleko, oreščki, 

	ČETRTEK,

19. 9.   
	Graham štručka, kefir, sadje 
	Gluten, mleko 
	Sladko zelje, hrenovka, koruzni kruh, muki skutka, voda 
	Gluten, mleko, 
	Grisini, sok 
	Gluten, 

	PETEK,

 20. 9.  
	Sirov burek, planinski čaj, sadje 
	Gluten, mleko 
	Pašta fižol, sadna tortica, 100% sok  
	Gluten, mleko, jajca  
	Koruzni kruh, lubenica
	Gluten,

	
	
	
	
	
	
	

	PONEDEL.

  23. 9.  
	Ješprenjeva enolončnica, lepinja, sadje 
	Gluten, 
	Ovsena juha, pečena postrv, slan krompir v kosih,zelena solata s koruzo, napitek
	Gluten, ribe
	Pirina bombetka, mleko 
	Gluten, mleko 

	TOREK,
 24. 9.  
	Koruzni kruh, tune, paprika, sadni čaj
	Gluten, ribe, 
	Mleta pečenka, pražen krompir, zelena solata s fižolom, voda
	Gluten, jajca, 
	Sadni jogurt, kruh 
	Gluten, mleko 

	SREDA,

 25. 9.
	Kajzerica, topljeni sir, sveže korenje, sok
	Gluten, mleko
	Korenjeva juha, pečen svinjski kare, dušen riž s papriko, mešana solata, voda
	Mleko 
	Krekerji, 100% sok
	Gluten, 

	ČETRTEK, 26. 9.
	Pirin kruh, evrokrem, sadje
	Gluten, mleko, 
	Zelenjavna enolončnica, polnozrnati rogljiček, ananasov kompot
	Gluten, jajca, mleko 
	Crispy ploščica, sok
	gluten

	PETEK,  

27. 9.
	Štručka s sirom, kislo zelje, napitek iz 100 % soka 
	,
	Juha iz hokaido buče, pečena kranjska klobasa, francoska solata, voda
	Jajca, 
	Ajdova žemlja, navadni kefir         
	Mleko, gluten 



	
	
	
	
	
	
	

	PON. 30. 9. 
	Črna žemlja, šunka, sladoled, voda
	Gluten, mleko, oreščki
	Piščanec v smetanovi omaki, kus kus, zelena solata z zeljem, voda
	Mleko, gluten
	Kruh, marmelada, mleko 
	Gluten, mleko 


Pri kosilu imajo učenci vedno na voljo kruh in vodo na vodomatu. Zaradi nepredvidenih okoliščin se jedilnik lahko spremeni.
SADJE bomo izbirali dnevno glede na sezonsko ponudbo.
Vpisovanje alergenov se ob dostavi drugačnega živila lahko spremeni , zato se opravičujemo za morebitne pomanjkljivosti.

V nekaterih vrstah kruha in pekovskih izdelkov so lahko sledi oreščkov, arašidov in ostalih alergenov ali pa so bili izdelani v prostorih, kjer se nahajajo alergeni.  
